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Le principali aspettative del MEDICO nella terapia della BPCO

Aspettative del 
Medico

Terapia mirata sul 
paziente 

Facilitare l’aderenza 
alla terapia

Funzionamento 
dell’erogatore facile da 

illustrare

Elevata Efficacia e 
Sicurezza

Ridurre le riacutizzazioni 
(accesso in PS e 

ospedalizzazioni) 

Prolungare la 
sopravvivenza del 

paziente



I principali bisogni del PAZIENTE con BPCO

BISOGNI DEL 
PAZIENTE

Terapia ad effetto rapido 
e continuativo

Controllo dei sintomi e 
miglioramento della QoL

Schema terapeutico 
semplice

Erogatore facile da usare

Prevenire le “ricadute” 
di malattia





the extent to which a person’s 
behaviour – taking medication, 
following a diet,
and/or executing lifestyle 
changes, corresponds with 
agreed recommendations
from a health care provider.

Quanto i comportamenti di un 
paziente – assumere farmaci, 
seguire una dieta, modificare
stili di vita - corrispondono alle
raccomandazioni di un medico

La definizione di aderenza







Non-Adherence is a significant issue in asthma and COPD 

Reported rate of non-adherence
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Restrepo et al Int J Chron Obstruct Pulmon Dis 2008; Bourbeau and Bartlett Thorax 
2008; Makela et al  Respir Med 2013; Manhattan Research 2004 data



L’aderenza garantisce l’efficacia clinica

Sopravvivenza

Maggiore 
controllo 

delle 
malattia

Aderenza

Aderenza

Negli studi randomizzati, dove 

l’aderenza è alta, otteniamo 

maggiore controllo  degli outcomes 

clinici 
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L’importanza dell’interfaccia













Conclusioni

1. Il 50% dei pazienti con BPCO non è diagnosticato

2. Il 50% dei pazienti in terapia non assume la terapia consigliata

3. Il 30% dei pazienti che assume la terapia inalatoria non la 
assume correttamente

4. Stiamo trattando correttamente secondo le nostre prescrizioni 
il 17% dei pazienti!

5. Aderenza alle raccomandazioni (Prescrizioni gravate da possibili 
errori)
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